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Дмитрий Сизякин — врач с сорокалетним стажем, главный врач ЦГБ имени 
Н. А. Семашко, депутат Законодательного собрания Ростовской области, 
коренной ростовчанин. Дмитрий Владимирович рассказал об инициативах, 
с которыми он идёт в Государственную думу. 

Его программа строится на убеждении: здоровье человека определяется 
не только медициной, но и качеством всей среды обитания. Подробности — 
в материале. 

                  Медицина в шаговой доступности 

Одна из острых проблем — нехватка поликлиник в новых микрорайонах 
и перегруженность существующих. 

Дмитрий Сизякин предлагает запустить федеральную программу строительства 
модульных поликлиник там, где они действительно необходимы. 

https://vk.com/id573449196


«Модульные конструкции возводятся быстрее и обходятся дешевле 
капитальных зданий, при этом полностью отвечают современным стандартам. 
Цель — чтобы каждый житель мог попасть к врачу рядом с домом, не тратя часы 
на дорогу и ожидание в очередях», — отметил Дмитрий Владимирович. 

                 Единая цифровая карта пациента 

Сегодня история болезни фрагментирована: данные разбросаны по разным 
учреждениям, регионам, бумажным архивам. 

Инициатива Сизякина — создание единой цифровой медицинской карты, 
доступной врачу в любой точке страны. 

«Это позволит оперативно принимать решения, избегать дублирования 
обследований, учитывать аллергии и хронические заболевания. В экстренных 
ситуациях такая карта способна спасти жизнь», — отметил Дмитрий 
Владимирович. 
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                 Современная система реабилитации 

По словам Дмитрия Владимировича, лечение должно завершаться не выпиской 
из стационара, а возвращением человека к полноценной жизни. 

https://vk.com/id573449196
https://yandex.ru/an/count/X1CejI_zOoVX2Ldm12qW08EusjDdYgVpAOsUK75BVPxtYGq28E4uWiaxexR1GSuKoBgBhxKbdC09c1EeuXFWUiC4z7my60M1nYOWe1T61BmU0Tt41JPrPALIUK2NAPUMigulHgnq0xOYb6p9iaKtf9jeWBO445heyxdSsRFzpftl-jhv-XslDzpX0i1AH2qY8KUEEmTXfwYTzVDdUlzKXOfa8ELm_bYBZ8f-b99kM6dakF7xng5G_CQXFpEESaZpPuvFyUajlQSuxfGwf_PFbPeZdpgbqFp6eT0V6LKgbQYcaLGaHFHJmqWfoGZfnpf4JVgfaQnAILIYdw2Ze9_gaD2Ce9-a9EfGK3sjxNh8o6X6K5Aj95GV6IdztFdFa97HZA2a4ZOH5ObwT1MYZgXXf9HaXFI3P2qgeleSBHaXFO1aLKgYJf24z8FVjzE-y-dpMSD8ASa8YSGIafBGaP7IsWwOihc12x03CoeebJ5JGinCS8D1nz544m_V2wmyUT3POGAHZu-FZq_9ie3m5Sf80Tehr5q1MkiLiWAqrYjZ1MYjLuGKeBLU4Ij0QxqILe3MUWMi0AqLIbC1MYiKfWAqLYXw0LghuBa0BGPFX00PpEBMHAk0hFNhbVCryOK18rKVTo7aT9MsL25-2Fl13rxlWMj2h9Q8W8Su30Ruods6h4OsOZmruA66K047Yu0MyfKVZ8TXunllKHOoujDZtDP-i-DiHT3nWULylc6oyL9Wi_l09Xl0ViCtW0rS78kxOyFMrn7oUJM8cu1nWLeDUnFGgzLgs6BG1V1oUEj3X0kSsuRHS9aqsnSlk29kg7WJe0s7uGDfDIG4y6Mz0XR0rW6jzel93gxDRz_2PGm4WrP4bYLSP3fjeHCBMmixbl28T22JlRa2fc2cAMmz1HrcGjc2rvGlCUIcZhrZqgF0OiJC69s6CSDyLK0hQ4DyOwR0T4L8OO0GHeo4awOU1Kqk1StT_yOQGBqllgzuVzWdySBqmK22L__h09RMzpg0fVMv580r_dtfvDNzMY-9HlQpNXADZ6c6iMEMcKklpTLrNSVIvkRa5wj5kb661kFG9OcaTnow997qTWITzNM4V5vlzcDVzaia--uysOkrjYJzcFPW1CYSrB3y5v-C6lmwxOrtNkltu2IZg7qdWRbIgLI6uAC4e_qRbNyenfGcV48Xb08n_00srtRAUamhimnSkwa9Bwq_Vgi2diBPF5vjAWhpkKIQ1w5UIX18R0hdCpXR2keR-GHhIqD919S6Zncpkz9Mbo3rh9cj_VolRdjsmmxf0LJRRL1R1JI61HIOmS7WPHmD8t2jPDiGzZidd9KDCFdce3z6B7rz9FKPnOwtcLYVUmkOTTVO3B3w7KKHonoeN-wX9sYlyc69yG00~2?test-tag=433757337157649&banner-sizes=eyIxOTA4OTg2ODcwMzUyODQ1ODU3IjoiNTIweDUwIn0%3D&ctime=1788165615034&actual-format=10&pcodever=1306389&banner-test-tags=eyIxOTA4OTg2ODcwMzUyODQ1ODU3IjoiNDI5NTAyNDY1NyJ9&rendered-direct-assets=eyIxOTA4OTg2ODcwMzUyODQ1ODU3IjoxMDQ4NjMzfQ&width=520&height=50&stat-id=46&pcode-active-testids=1674390%2C0%2C5&subDesignId=1000870003
https://yandex.ru/an/count/X1CejI_zOoVX2Ldm12qW08EusjDdYgVpAOsUK75BVPxtYGq28E4uWiaxexR1GSuKoBgBhxKbdC09c1EeuXFWUiC4z7my60M1nYOWe1T61BmU0Tt41JPrPALIUK2NAPUMigulHgnq0xOYb6p9iaKtf9jeWBO445heyxdSsRFzpftl-jhv-XslDzpX0i1AH2qY8KUEEmTXfwYTzVDdUlzKXOfa8ELm_bYBZ8f-b99kM6dakF7xng5G_CQXFpEESaZpPuvFyUajlQSuxfGwf_PFbPeZdpgbqFp6eT0V6LKgbQYcaLGaHFHJmqWfoGZfnpf4JVgfaQnAILIYdw2Ze9_gaD2Ce9-a9EfGK3sjxNh8o6X6K5Aj95GV6IdztFdFa97HZA2a4ZOH5ObwT1MYZgXXf9HaXFI3P2qgeleSBHaXFO1aLKgYJf24z8FVjzE-y-dpMSD8ASa8YSGIafBGaP7IsWwOihc12x03CoeebJ5JGinCS8D1nz544m_V2wmyUT3POGAHZu-FZq_9ie3m5Sf80Tehr5q1MkiLiWAqrYjZ1MYjLuGKeBLU4Ij0QxqILe3MUWMi0AqLIbC1MYiKfWAqLYXw0LghuBa0BGPFX00PpEBMHAk0hFNhbVCryOK18rKVTo7aT9MsL25-2Fl13rxlWMj2h9Q8W8Su30Ruods6h4OsOZmruA66K047Yu0MyfKVZ8TXunllKHOoujDZtDP-i-DiHT3nWULylc6oyL9Wi_l09Xl0ViCtW0rS78kxOyFMrn7oUJM8cu1nWLeDUnFGgzLgs6BG1V1oUEj3X0kSsuRHS9aqsnSlk29kg7WJe0s7uGDfDIG4y6Mz0XR0rW6jzel93gxDRz_2PGm4WrP4bYLSP3fjeHCBMmixbl28T22JlRa2fc2cAMmz1HrcGjc2rvGlCUIcZhrZqgF0OiJC69s6CSDyLK0hQ4DyOwR0T4L8OO0GHeo4awOU1Kqk1StT_yOQGBqllgzuVzWdySBqmK22L__h09RMzpg0fVMv580r_dtfvDNzMY-9HlQpNXADZ6c6iMEMcKklpTLrNSVIvkRa5wj5kb661kFG9OcaTnow997qTWITzNM4V5vlzcDVzaia--uysOkrjYJzcFPW1CYSrB3y5v-C6lmwxOrtNkltu2IZg7qdWRbIgLI6uAC4e_qRbNyenfGcV48Xb08n_00srtRAUamhimnSkwa9Bwq_Vgi2diBPF5vjAWhpkKIQ1w5UIX18R0hdCpXR2keR-GHhIqD919S6Zncpkz9Mbo3rh9cj_VolRdjsmmxf0LJRRL1R1JI61HIOmS7WPHmD8t2jPDiGzZidd9KDCFdce3z6B7rz9FKPnOwtcLYVUmkOTTVO3B3w7KKHonoeN-wX9sYlyc69yG00~2?test-tag=433757337157649&banner-sizes=eyIxOTA4OTg2ODcwMzUyODQ1ODU3IjoiNTIweDUwIn0%3D&ctime=1788165615034&actual-format=10&pcodever=1306389&banner-test-tags=eyIxOTA4OTg2ODcwMzUyODQ1ODU3IjoiNDI5NTAyNDY1NyJ9&rendered-direct-assets=eyIxOTA4OTg2ODcwMzUyODQ1ODU3IjoxMDQ4NjMzfQ&width=520&height=50&stat-id=46&pcode-active-testids=1674390%2C0%2C5&subDesignId=1000870003
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«Необходимо развивать реабилитационную инфраструктуру: отделения 
восстановления костно-мышечной и центральной нервной систем, программы 
адаптации после тяжёлых операций и травм», — подчёркивает он. 

Дмитрий Владимирович отметил, что особое значение это приобретает сегодня, 
когда квалифицированная реабилитация необходима участникам специальной 
военной операции, возвращающимся домой. 

                  Поддержка врачей 

«За годы руководства ЦГБ я убедился в том, что хорошего специалиста 
невозможно удержать приказом. Его удерживают коллектив, возможность 
профессионального роста и ощущение востребованности», — подчёркивает 
Дмитрий Владимирович. 

Среди конкретных мер, которые он предлагает — развитие системы 
наставничества, помощь молодым врачам с жильём и транспортом, расширение 
полномочий муниципалитетов в этом вопросе. 

«Именно так формируется престиж профессии и останавливается отток 
кадров», — подчёркивает он. 

                 Здравоохранение, как часть городской среды 

Сизякин подчёркивает: здоровье — понятие гораздо более широкое, чем 
медицина. Это качество воды, чистота воздуха, безопасные дороги, зелёные 
парки и скверы, современные школы и детские сады, комфортные дворы. 

«Все эти факторы напрямую влияют на продолжительность и качество жизни. 
Многие из этих вопросов требуют решений на федеральном уровне — прежде 
всего включения объектов в государственные программы с полноценным 
финансированием» , - отмечает Дмитрий Владимирович. 
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                  Опыт, стоящий за инициативами 

Программа Дмитрия Сизякина — не абстрактные обещания. За 13 лет 
руководства ЦГБ имени Н. А. Семашко он провёл капитальный ремонт 
нескольких корпусов, открыл два инфекционных центра, травматологический, 
ЛОР -, неврологический и урологический центры, отделения рентгенохирургии, 
реанимации, кардиологии и реабилитации. 

В 2018 году был введён модульный инфекционный блок, не имевший аналогов 
в России. В пандемию на базе ЦГБ развернули первый в области моногоспиталь 
на 650 коек, через который прошло более 30 тысяч пациентов. 

За самоотверженную работу коллектив получил государственные награды, 
а сам Сизякин удостоен ордена Пирогова. 
 
В Законодательном собрании Ростовской области он возглавляет подкомитет 
по здравоохранению. Под его руководством приняты законы, помогающие 
привлекать молодых врачей в государственные клиники, развивать 
наставничество, предоставлять медикам служебное жильё. 

Подкомитет поддержал десятки социальных инициатив — от помощи детям-
сиротам до мер поддержки участников СВО и их семей. 

                  Политическая позиция 

https://tmn.aif.ru/


Дмитрий Сизякин — член партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ». Он объясняет свой выбор 
просто: это партия реальных дел, несущая ответственность за развитие страны, 
формирующая парламентское большинство и реализующая крупнейшие 
проекты через народную программу. 

«Я никогда не занимался политикой ради политики. Привык отвечать 
за конкретный результат. Если строится больница, открывается поликлиника, 
принимается закон — это должно работать не на бумаге, а в жизни», — 
говорит он. 

                  Видение будущего Ростова 

Через пять лет Сизякин хочет видеть Ростов городом, из которого не хочется 
уезжать. Городом, где качественная медицинская помощь доступна каждому, где 
рядом с домом — школа, детский сад, дом творчества, бесплатные спортивные 
секции, уютный двор и зелёный парк. Где молодёжь остаётся, создаёт семьи, 
строит карьеру. Где человек живёт долго и счастливо. 
 
«Я очень люблю свой город. И сделаю так, чтобы каждый ростовчанин 
чувствовал себя в нём комфортно, благополучно и безопасно. Главное — 
здоровье и долголетие человека», — подчёркивает Дмитрий Сизякин. 

                 Приемная кандидата 

Адрес: г. Ростов-на-Дону, пр. Соколова, 78, оф. 110. 

Телефон: +7 (961) 432-53-33 

Email: sizyakin-2026@yandex.ru 

Время работы: понедельник — пятница, с 10.00 до 18.00. 

Сизякин.рф 
 
Изготовитель: Сухарь Александр Анатольевич, место жительства: Ростовская область, город 
Ростов-на-Дону. Заказчик: кандидат в депутаты Государственной Думы Федерального 
Собрания Российской Федерации девятого созыва по Ростовской области — Ростовскому 
одномандатному избирательному округу № 151 Сизякин Дмитрий Владимирович Тираж 1 экз. 
Дата изготовления 26.08.2026 год. 
 
Изготовление оплачено из средств избирательного фонда кандидата в депутаты 
Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации девятого созыва 
по Ростовской области — Ростовскому одномандатному избирательному округу № 151 
Сизякина Дмитрия Владимировича. 
 

https://сизякин.рф/

