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Врач с 40-летним стажем, депутат Законодательного собрания 

Ростовской области, главный врач Центральной городской больницы 

имени Н. А. Семашко, коренной ростовчанин. Дмитрий Сизякин — о 

том, почему идет в Государственную думу, как изменить систему 

здравоохранения и сделать Ростов городом, в котором хочется жить. 

 

Из семьи врачей 

Дмитрий Владимирович, вы потомственный врач. Расскажите 

о семье.  

Прадед был фельдшером еще в дореволюционной России. Бабушка 

прошла военным хирургом всю Великую Отечественную войну, потом 

работала гинекологом в ростовских больницах. Отец — военный врач, 

преподавал. Мама — доктор медицинских наук, профессор, 



заслуженный врач России, возглавляет кафедру иммунологии и 

аллергологии Ростовского медицинского университета.  

  

Начало профессии 

Какой период вашей профессиональной деятельности вы 

считаете самым знаковым? 

Настоящей школой жизни для меня стала работа на скорой помощи. 

Еще студентом медицинского института я начал работать 

фельдшером. На вызове не бывает второстепенных решений. Иногда 

одна минута определяет судьбу. Но именно тогда я понял другое: за 

каждым диагнозом стоит человек. Со своими тревогами, надеждами, 

близкими. Врач никогда не должен забывать об этом. Этот принцип 

сопровождает меня всю жизнь. 

  

Путь от рядового до главного врача 

Вы прошли все ступени профессионального роста. Расскажите 

подробнее. 



В 1988 году я окончил Ростовский медицинский институт по 

специальности «лечебное дело». В 1989-м завершил интернатуру по 

хирургии и пришел работать в БСМП № 2 врачом-урологом. Спустя 

пять лет, в 1994 году, возглавил урологическое отделение этой же 

больницы. В 2005 году был назначен главным врачом городской 

больницы № 4.  

 

13 лет во главе ЦГБ 

В 2013 году вы возглавили Центральную городскую больницу 

имени Н. А. Семашко — фактически главную больницу Ростова. 

С какими вызовами вы столкнулись? 

Со вспышкой энтеровируса. Достаточно серьезное испытание и для 

меня, и для коллектива. Но мы справились. 

 

Что изменилось в ЦГБ за эти 13 лет? 

Мы капитально отремонтировали хирургический, неврологический 

корпуса, детскую и взрослую поликлиники, женскую консультацию. 

Открыли два центра лечения инфекций — для детей и взрослых. 

Дальше — травматологический, оториноларингологический, 

неврологический и урологический центры. Появились два отделения 

рентгенохирургических методов диагностики и лечения, новые 

отделения реанимации и кардиологии, два реабилитационных 

отделения — для восстановления костно-мышечной и центральной 

нервной систем. И, конечно, существенно обновилось 

диагностическое и лечебное оборудование, в том числе благодаря 

народной программе партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ». 

 

Перед чемпионатом мира по футболу ЦГБ появились 

инфекционные боксы. Это было требование организаторов? 

Да, в 2018 году мы ввели в эксплуатацию модульный инфекционный 

блок, не имевший аналогов в стране. Он обеспечил сопровождение 

матчей и позволил оказывать помощь пациентам с самой высокой 

группой инфекционного риска. Слава Богу, таких инцидентов не было. 

 

Что для вас ЦГБ имени Н. А. Семашко? 



В первую очередь — наши люди, мои коллеги. Знаете, у нас работают 

династии. И их много. Можно построить новый корпус, купить 

современное оборудование, внедрить передовые технологии. Но без 

сильной команды все это останется просто стенами. За годы работы в 

ЦГБ сформирован коллектив профессионалов, способных решать 

задачи любой сложности. Это стало основой для всех последующих 

достижений. 

  

На передовой в борьбе с ковидом 

В марте 2020 года ЦГБ приняла первых пациентов с COVID-19. 

Как это было? 

На базе ЦГБ был развернут первый в Ростовской области 

моногоспиталь на 650 коек. Коллектив больницы на протяжении почти 

двух лет героически боролся за жизнь и здоровье тысяч жителей 

города и региона. За период пандемии в ЦГБ прошли лечение более 

30 тысяч пациентов. При этом часть больницы продолжала работать в 

обычном режиме. Это было тяжелое время. Но именно тогда я 

окончательно убедился: невозможное становится возможным, когда 

коллектив работает как единое целое. 

  

Работа в областном парламенте 

Расскажите о своей депутатской работе. 

Коллеги доверили мне возглавить подкомитет по здравоохранению. 

Для меня это большая ответственность. За это время удалось принять 

законы, которые помогают привлекать молодых врачей в 

государственные больницы, развивать систему наставничества, 

расширять возможности муниципалитетов по предоставлению 

медикам служебного жилья и транспорта. Нашим подкомитетом 

поддержаны десятки социальных инициатив — от помощи детям-

сиротам до новых мер поддержки участников специальной военной 

операции и их семей. 

 

Почему Государственная дума? 

За более чем 40 лет работы в медицине я понял одну простую вещь: 

некоторые болезни нельзя вылечить скальпелем. Для них нужны 

законы. Очень многие проблемы начинаются далеко за пределами 



больницы. В новом микрорайоне нет поликлиники, а в старых сложно 

записаться к врачу, особенно узкому специалисту — очереди. 

Молодой врач идет не в государственную, а в частную медицину. 

Учреждения здравоохранения годами ждут финансирования на 

переоснащение, ремонт и модернизацию. Доктор тратит больше 

времени на бумаги, чем на пациента. 

В какой-то момент я осознал: если действительно хочешь менять 

систему, нужно выходить на федеральный уровень.  

 

 

Принципиальные задачи 

Какие инициативы, как кандидат, вы предлагаете? 

Необходимо запускать федеральную программу строительства 

модульных поликлиник там, где они действительно нужны. История 

болезни должна быть доступна врачу в любой точке страны - это 

введение стандарта цифрового документа. Нужно создавать 

современную систему реабилитации пациентов после выписки. Для 

решения кадрового голода в государственной медицине необходимо 

развивать наставничество, создавать достойные условия труда, 

помогать молодым специалистам с жильем, поддерживать тех, кто 

идет служить людям в обычные поликлиники и больницы.   



Здоровье — это не только медицина 

Ваша повестка ограничена только вопросами медицины? 

Конечно, нет. Здоровье человека — это качество воды в кране, 

воздух, которым мы дышим, безопасные дороги, зеленые парки и 

скверы, современные школы и детские сады. Все это напрямую 

влияет на нашу жизнь и ее продолжительность. Многие вопросы 

требуют решений на федеральном уровне: в первую очередь за счет 

включения объектов в государственные программы с необходимым 

объемом финансирования. 

О политическом выборе 

Вы член партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ». Почему? 

«ЕДИНАЯ РОССИЯ» поддерживает курс президента. Это партия 

реальных дел, которая несет ответственность за развитие страны, 

формирует большинство в парламентах и реализует крупнейшие 

государственные проекты через народную программу и партпроекты. 

Для меня важно быть в команде, которая обладает реальными 

возможностями принимать решения и доводить их до конца. Именно 

так можно эффективно отстаивать интересы Ростова! 

   

Приемная кандидата 

 
Адрес: г. Ростов-на-Дону, пр. Соколова, 78, оф. 110. 
Телефон: +7 (961) 432-53-33 

Email: sizyakin-2026@yandex.ru 

Время работы: Понедельник — Пятница, с 10.00 до 18.00. 
Сизякин.рф 
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