
 

«Главное - помогать людям». Дмитрий Сизякин рассказал о 

медицине будущего 

 

Фото: Анастасия Большакова 

Врачебная династия 

— Дмитрий Владимирович, в Ростове многие появляются на свет 
в стенах ЦГБ. Вы тоже родились там. Можно сказать, это место стало 
для вас судьбоносным? 
— Как и сотни тысяч ростовчан, я родился именно в ЦГБ. Но для меня это 
оказалось не совпадением, а знаком судьбы. Про таких говорят: где 
родился, там и пригодился. Вся моя жизнь связана с этой больницей. 

— Вы выросли в семье, где медицина передаётся из поколения 
в поколение. Прадед-фельдшер, бабушка — военный хирург, отец — 
военный врач, мама —доктор медицинских наук, профессор, 
заслуженный врач России, возглавляет кафедру иммунологии 
и аллергологии Ростовского медицинского университета. У вас 
просто не было выбора? 
— Многие так думают, но это не совсем верно. До восьмого класса 
я всерьёз грезил авиацией. Однако от призвания не уйти. Я рос в среде, 
где медицина была не просто работой, а образом мышления. Помню, как 
ребёнком приходил к бабушке в больницу и видел главное: люди 
доверяли врачу самое ценное — своё здоровье. Наверное, тогда 
медицина незаметно стала частью меня. 



— Расскажите, каким было ваше детство? 
— Несколько лет мы кочевали по военным гарнизонам, где служил отец, 
потом вернулись в Ростов. Детство было простым: двор, друзья, мяч. 
Баскетболом занимался всерьёз — выступал за сборную области 
и команду мединститута. А если говорить о том времени, часто 
вспоминают дефицит и очереди, а мне запомнилось другое — 
уверенность в завтрашнем дне. Мы знали: честный труд и учёба 
обязательно приведут к своему месту в жизни. 

— Среди всех этапов пути вы особенно выделяете работу на скорой 
помощи. Почему? 
— Потому что на вызове нет второстепенных решений. Иногда одна 
минута определяет судьбу человека. Ещё студентом я начал работать 
фельдшером на скорой. Именно там осознал: за каждым диагнозом стоит 
живой человек со своими страхами, надеждами, близкими. Врач 
не вправе об этом забывать. 

— После скорой вы прошли все ступени — от уролога до главного 
врача. Что давал каждый новый этап? 
— В 1988 году окончил Ростовский мединститут. В 1989-м пришёл в БСМП 
№ 2 урологом, через пять лет возглавил отделение. В 2005-м стал 
главным врачом городской больницы № 4, где мы открыли 
эндокринологический и неврологический центры, реанимацию. Каждый 
этап учил одному: медицина — это не только лечение, но и организация 
процесса, работа с людьми, ответственность за итог. 

— В 2013 году вы возглавили ЦГБ имени Семашко. Больница тогда 
была не в самом лучшем состоянии. С чего решили начать? 
— С дорог и благоустройства территории. Логика проста: пациенты 
каждый день шли по разбитому покрытию. Мы обновили дороги, 
привели в порядок парк. Человек выздоравливает не только от лекарств, 
но и от атмосферы. А дальше — капремонт хирургического 
и неврологического корпусов, поликлиник, женской консультации. 
Открыли два инфекционных центра, травматологический, ЛОР-, 
урологический центры, отделения рентгенохирургии, реанимации, 
кардиологии, два реабилитационных отделения. Существенно обновили 
оборудование, в том числе благодаря народной программе «ЕДИНОЙ 
РОССИИ». 
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Испытания и решения 

— Чемпионат мира 2018 года стал испытанием для инфраструктуры. 
Как ЦГБ справилась? 
— Мы ввели в эксплуатацию модульный инфекционный блок, 
не имевший аналогов в стране. Он обеспечил медицинское 
сопровождение матчей и был готов принять пациентов с высочайшей 
группой инфекционного риска. Слава Богу, инцидентов не произошло, 
но готовность была полной. 

— Что для вас значит коллектив ЦГБ? 
— Это и есть ЦГБ. У нас работают целые династии. Можно возвести 
новый корпус, закупить технику — но без сильной команды всё останется 
просто стенами. За годы мы сформировали коллектив профессионалов, 
способных решать задачи любой сложности. 

— В марте 2020 года больница первой в области приняла пациентов 
с ковидом. Как вы вспоминаете те два года? 
— На базе ЦГБ развернули первый в области моногоспиталь на 650 коек. 
Почти два года коллектив героически боролся за жизни тысяч людей. 
Через наши стены прошло более 30 тысяч пациентов. Каждый день 
начинался с вопросов: хватит ли коек, кислорода, лекарств. Это было 
тяжелейшее время. Но именно тогда я убедился: невозможное 
становится возможным, когда коллектив работает как единое целое. 
Орден Пирогова, которого я удостоен указом президента, воспринимаю 
как признание заслуг всего коллектива. 

https://vk.com/id573449196


— Вы руководите больницей и работаете в Законодательном 
собрании. Почему теперь смотрите в сторону Государственной думы? 
— В подкомитете по здравоохранению мы приняли законы, помогающие 
привлекать молодых врачей, развивать наставничество, расширять 
возможности муниципалитетов по предоставлению медикам жилья. 
Поддержали десятки социальных инициатив. Но за сорок лет я понял: 
некоторые болезни нельзя вылечить скальпелем — для них нужны 
законы. В новых микрорайонах нет поликлиник, к узким специалистам 
очереди, молодые врачи уходят в частные клиники, больницы годами 
ждут финансирования. Одного врачебного опыта недостаточно, чтобы 
менять систему. Поэтому я принял решение идти в Государственную 
думу. 

— Вы врач, но депутату нужно решать вопросы благоустройства, 
образования, экологии. Готовы к такой повестке? 
— Конечно. Здоровье человека — понятие гораздо более широкое, чем 
медицина. Это качество воды, воздух, безопасные дороги, зелёные 
парки, современные школы. Всё это напрямую влияет 
на продолжительность и качество жизни. Многие вопросы требуют 
федеральных решений — включения объектов в госпрограммы 
с полноценным финансированием. Для меня важнейшая задача — чтобы 
голос Ростова слышали в Москве. 

— Каким хотите видеть Ростов через пять лет? 
— Городом, из которого не хочется уезжать. Где качественная 
медпомощь доступна каждому, где рядом с домом — школа, детский сад, 
дом творчества, спортивные секции, уютный двор и зелёный парк. Где 
молодёжь остаётся, создаёт семьи, развивается. Где человек живёт долго 
и счастливо. Я очень люблю свой город и сделаю всё, чтобы каждый 
ростовчанин чувствовал себя в нём комфортно и безопасно. 

Приемная кандидата 
 
Адрес: г. Ростов-на-Дону, пр. Соколова, 78, оф. 110. 

Телефон: +7 (961) 432-53-33 

Email: sizyakin-2026@yandex.ru 

Время работы: понедельник — пятница, с 10.00 до 18.00. 
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