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Некоторые болезни нельзя вылечить скальпелем — для них нужны законы 

 

Дмитрий Сизякин, депутат Законодательного собрания Ростовской области, главный врач 

Центральной городской больницы имени Н. А. Семашко, коренной ростовчанин. 

 

 

Главврач ростовской ЦГБ Дмитрий Сизякин занимает свой пост уже более 13 лет. Под его 

руководством больница пережила вспышку энтеровируса, модернизацию, к Чемпионату мира 

по футболу в ней был создан модульный инфекционный блок, не имевший аналогов в стране. 

Потом были тяжёлые дни борьбы с ковидом, после чего Сизякин указом президента РФ был 

удостоен орденом Пирогова. Теперь доктор с 40-летним стажем идёт на выборы в 

Государственную думу. О том, зачем ему это и какие цели он ставит в своей программе, 

Дмитрий Сизякин рассказал donnews.ru.  

 

Дмитрий Владимирович, вы решили баллотироваться в Государственную думу. 

Почему? 

С одной стороны я руковожу Центральной городской больницей, с другой — работаю 

депутатом Законодательного собрания Ростовской области. За более чем 40 лет в медицине я 

понял простую вещь: некоторые болезни нельзя вылечить скальпелем. Для них нужны 

законы. Очень многие проблемы начинаются далеко за пределами больницы. В новом 

микрорайоне нет поликлиники, а в старых сложно записаться к врачу, особенно узкому 

специалисту — очереди. Молодой врач идёт не в государственную, а в частную медицину. 

Учреждения здравоохранения годами ждут финансирования на переоснащение, ремонт и 

модернизацию. Доктор тратит больше времени на бумаги, чем на пациента. 

В какой-то момент я осознал: если действительно хочешь менять систему, одного врачебного 



опыта недостаточно. Поэтому в 2023 году принял решение баллотироваться в 

Законодательное собрание. 

 

Какие задачи решаете в региональном парламенте?  

 

Коллеги доверили мне возглавить подкомитет по здравоохранению. Для меня это большая 

ответственность. За это время удалось принять законы, которые помогают привлекать 

молодых врачей в государственные больницы, развивать систему наставничества, расширять 

возможности муниципалитетов по предоставлению медикам служебного жилья и транспорта. 

Нашим подкомитетом поддержаны десятки социальных инициатив — от помощи детям-

сиротам до новых мер поддержки участников специальной военной операции и их семей.  

 

Вы — член партии «Единая Россия». Почему сделали такой выбор? 

 

Эта партия поддерживает курс президента РФ. Партия реальных дел, которая несет 

ответственность за развитие страны, формирует большинство в парламентах и реализует 

крупнейшие государственные проекты. Мне близок такой подход. Я никогда не занимался 

политикой ради политики. Привык отвечать за конкретный результат в каждой из сфер моей 

деятельности. Если строится больница, открывается поликлиника, принимается закон — это 

должно работать не на бумаге, а в жизни. Поэтому для меня важно быть в команде, которая 

обладает реальными возможностями принимать решения и доводить их до конца. Именно так 

можно эффективно отстаивать интересы Ростова.  

 

 

У каждого кандидата своя программа. Какие инициативы вы выдвигаете?  

 

Их несколько. Доступная медицина. Поликлиника должна быть в шаговой доступности, 

рядом с домом. Необходимо запускать федеральную программу строительства модульных 

поликлиник там, где они действительно нужны. Это дешевле и быстрее. Единая цифровая 

карта пациента. История болезни должна быть доступна врачу в любой точке страны. Это 

позволит быстрее принимать решения и спасать жизни. Современная система реабилитации. 

Медицина не должна заканчиваться выпиской из больницы. Она должна заканчиваться 

возвращением человека к полноценной жизни. Особенно сегодня, когда такая помощь 

необходима нашим бойцам — участникам специальной военной операции. Поддержка 

врачей. За годы работы я понял: хорошего врача невозможно удержать приказом. Его 

удерживают коллектив, уважение, возможность профессионально расти и ощущение, что его 

труд действительно нужен людям. Необходимо развивать наставничество, создавать 

достойные условия труда, помогать молодым специалистам с жильем, поддерживать тех, кто 

выбирает государственную медицину. Именно так рождается престиж профессии.  

 

Помимо медицинских, какие ещё проблемы вы намерены решать на федеральном 

уровне?  

 

Моя повестка касается не только медицины. Здоровье человека — это гораздо более широкое 

понятие, чем здравоохранение. Это качество воды в кране, воздух, которым мы дышим. 

Хорошие и безопасные дороги, зеленые парки и скверы, современные школы и детские сады. 

Всё это напрямую влияет на нашу жизнь и ее продолжительность. Многие вопросы требуют 

решений на федеральном уровне: в первую очередь за счёт включения объектов в 

государственные программы с необходимым объемом финансирования. Для меня важнейшая 

задача — помогать родному городу двигаться вперед, развиваться. Чтобы голос Ростова 

слышали в Москве.  

 



Ростов ваш родной город. Каким вы хотите увидеть его через 5 лет?  

 

Городом, из которого не хочется уезжать, в котором хочется жить. Городом, где можно 

получить качественную медицинскую помощь. Где рядом с домом есть современная школа, 

уютный детский садик, дом творчества, бесплатные спортивные секции, комфортный двор и 

зеленый парк. Где молодёжь остается работать, создавать семьи, развиваться. Где человек 

живет долго и счастливо. Я очень люблю свой город. И сделаю так, чтобы каждый 

ростовчанин чувствовал себя в нем комфортно, благополучно и безопасно. 

 

 

Приемная кандидата 

Адрес: г. Ростов-на-Дону, пр. Соколова, 78, оф. 110. 

Телефон: +7 (961) 432-53-33 

Email: sizyakin-2026@yandex.ru  

Время работы: понедельник — пятница, с 10.00 до 18.00. 

Сизякин.рф 
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