
 
Восемь шагов к медицине будущего: инициативы Главврача ЦГБ Дмитрия Сизякина  
 

 
 
За более чем 40 лет работы в медицине кандидат в депутаты Государственной 
Думы от «Единой России» Дмитрий Сизякин сформулировал для себя простой 
принцип: за каждым диагнозом стоит человек. Сегодня этот принцип лег в основу 
его предвыборной программы. Девять ее пунктов объединяет одна цель: не просто 
лечить болезни, а создавать условия, при которых человек сможет дольше 
оставаться здоровым и получать необходимую помощь рядом с домом. Вот 
некоторые из них 
 
 
Будущее ЦГБ: флагманский центр медицины 
 
Ростовчане должны получать высокотехнологичную помощь дома, не уезжая за ней в 
Москву. За последние годы ЦГБ серьезно обновилась. Следующий шаг — строительство 
нового хирургического корпуса на 660 коек с 18 операционными. Площадка для этого 
есть. Проект готов и прошел государственную экспертизу. Объект включен в 
постановление Правительства России. Теперь необходимо добиться федерального 
финансирования. С новым корпусом Центральная городская больница станет 
флагманским центром медицины, где ключевым подходом будет не «пациент к врачу», а 
«врач к пациенту». 
 
 
Поликлиника в шаговой доступности 
 



Ростов растет, а социальная инфраструктура не всегда успевает за жилыми кварталами. 
Суворовский, Левенцовка, Вересаево — территории, где нехватку первичного звена 
системы здравоохранения люди ощущают ежедневно. Дмитрий Сизякин предлагает 
принять и реализовать федеральную программу строительства модульных поликлиник 
для новых жилых районов крупных городов. В районах, где уже давно сформировалась 
жилая застройка, требуется другая программа — обновления и дооснащения 
действующих медицинских учреждений. 
 
 
 
Единая цифровая карта пациента 
 
Когда человек заболел в командировке или на отдыхе в другом городе, врач в местной 
поликлинике или больнице не владеет информацией об истории болезни этого пациента. 
Так же и фельдшер скорой помощи едет на вызов, не зная, что его ждет. А это особенно 
важно в экстренных ситуациях, когда времени на долгий сбор информации просто нет. 
«Единая Россия» предложила создать единую цифровую карту, которая будет 
интегрирована в систему «Госуслуги». Врач сможет в несколько кликов получить полный 
доступ к истории болезни человека и оперативно назначить лечение. Дмитрий Сизякин 
намерен включиться в разработку системы единой цифровой карты пациента.  
 
 
Система реабилитации и протезирования 
 
День выписки из больницы для многих пациентов — только начало восстановления. 
Особенно это касается участников СВО, которые получили серьезные ранения. В 
российских городах, и в Ростове, в частности, нужны государственные реабилитационные 
центры и центры высокотехнологичного протезирования. Задача современного 
здравоохранения — не просто вылечить человека, а вернуть его к привычному образу 
жизни. Именно такой подход должен стать новым стандартом. 
 
 
Профилактика и диспансеризация 
 
Болезнь проще предупредить, чем лечить. Профилактика должна стать нормой жизни. 
Человек должен иметь возможность пройти диспансеризацию в одном месте — за один-
два дня, а не растягивать на несколько недель анализы и обследования, как это 
происходит сегодня. Для детей, пожилых людей, людей с инвалидностью и участников 
СВО необходимо создать «зеленые коридоры» — отдельное свободное время для 
комплексной диспансеризации. А время прохождения обследований должно 
засчитываться как оплачиваемый выходной. Профилактика должна быть не галочкой в 
отчетности, а настоящей заботой о каждом человеке. 
 
 
Школьная медицина 
 
Здоровье взрослого человека во многом формируется еще в детстве. Поэтому школьная 
медицина должна не только следить за зрением, осанкой и физическим развитием 
ребенка, но и учить его заботиться о себе. Необходимо включить в образовательный 
процесс обучающие модули по охране здоровья, основам первой медицинской помощи и 
здоровому образу жизни. Ребенок должен со школьных лет понимать, как важно 
сохранить собственное здоровье и как правильно действовать, если помощь 
понадобилась другому человеку. Вторая задача — ввести новый современный стандарт 
оборудования медицинских кабинетов в школах. 
 
 
Врач для пациента, а не для бумаг 



 
Современные технологии должны освобождать врача от рутины, а не создавать новую. 
Искусственный интеллект способен помочь с оформлением медицинской документации, 
анализом исследований и другой работой, которая сегодня отнимает значительную часть 
приема. Искусственный интеллект должен стать надежным помощником медика. Но для 
широкого применения новейших технологий необходимы единые стандарты, защита 
медицинских данных и понятные правила ответственности. Главный результат — вернуть 
врачу время для пациента. 
 
 
 
Благополучие человека вне медицины 
 
Здоровье человека зависит не только от медицины, но и от среды, в которой он живет. От 
чистоты воды, воздуха, безопасности дорог, ухоженности дворов и парков, возможности 
заниматься спортом. Поэтому очистка Дона и Темерника, развитие зеленых территорий, 
коммунальной и дорожной инфраструктуры для Дмитрия Сизякина — это вопросы 
здоровья и долголетия ростовчан. Масштабные инфраструктурные проекты Ростова 
требуют включения в государственные программы и выделения федерального 
финансирования. «Для меня важнейшая задача — помогать родному городу двигаться 
вперед, развиваться. Чтобы голос Ростова слышали в Москве», — говорит Дмитрий 
Владимирович. 

 

Приемная кандидата 

Адрес: г. Ростов-на-Дону, пр. Соколова, 78, оф. 110. 

Телефон: +7 (961) 432-53-33 

Email: sizyakin-2026@yandex.ru 

Время работы: понедельник — пятница, с 10.00 до 18.00. 
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