
 

Известные люди Ростова — о Дмитрие Сизякине 

 

«ВАЖНО НЕ ТОЛЬКО ЛЕЧИТЬ, ВАЖНО ВЫРАСТИТЬ 

ЗДОРОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ» 

 

На предстоящих выборах в Госдуму по 151-му округу, который 

объединяет шесть районов Ростова, баллотируется главный врач ЦГБ 

им. Семашко и депутат Законодательного Собрания Дмитрий Сизякин. 

Его кандидатуру поддерживает Вартерес Самургашев — чемпион 

Олимпийских игр в Сиднее (2000) по греко-римской борьбе, директор 

Центра олимпийской подготовки № 1, почетный гражданин Ростова-на-

Дону 

 

 

Вартарес Самургашев. Фото Анастасия Большакова 

 

— Я знаю большой спорт и как спортсмен, и как руководитель 

спортивной школы. Когда-то сам выходил на олимпийский ковер, а 



сегодня готовлю молодых ребят. И хорошо понимаю: здоровье 

формируется годами. Это движение, дисциплина, правильные 

привычки, отношение человека к самому себе.  

И закладывается все это с детства. 

Мы предметно разговаривали с Дмитрием Сизякиным и о развитии 

спортивной медицины. Сегодня нашим спортсменам высокого 

уровня, в том числе членам сборной России, приходится ездить в 

Москву, чтобы пройти углубленное обследование. Я предложил 

создать современный центр спортивной медицины в Ростове. 

Дмитрий Владимирович эту идею поддержал. 

 

 
Дмитрий Сизякин. Фото Анастасия Большакова 

 

Но мне близко, что как врач он смотрит на здоровье гораздо шире 

самой медицины. Важно не только хорошо лечить человека. Важно 

создавать условия, чтобы люди больше двигались, занимались 



спортом, следили за собой, а дети с ранних лет привыкали к 

активному образу жизни. 

Спорт научил меня простой вещи: результат не появляется за один 

день. Он складывается из того, что ты делаешь каждый день. Со 

здоровьем точно так же. 

Поэтому я поддерживаю Дмитрия Сизякина на выборах депутатов 

Госдумы. Он понимает эту логику и как врач, и как человек. А 

значит, может отстаивать на федеральном уровне решения, которые 

помогают людям не только лечиться, но и дольше оставаться 

здоровыми и активными. 

 

 

 

Приемная кандидата 

Адрес: г. Ростов-на-Дону, пр. Соколова, 78, оф. 110. 

Телефон: +7 (961) 432-53-33 

Email: sizyakin-2026@yandex.ru 

Время работы: Понедельник — Пятница, с 10.00 до 18.00. 

Сизякин.рф 
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