
«Когда счет идет на минуты, это спасает жизни»: Главврач ЦГБ им. Семашко представил 

инициативы, с которыми идет на выборы в Госдуму  

 

Главврач ростовской ЦГБ им. Семашко идет на выборы в Госдуму и представил свою 

программу  

Дмитрий Сизякин уверен: в крупных городах, в том числе в Ростове, должны появиться 

такие же современные больницы, как и в Москве. Фото: Анастасия Большакова.  

 

 

Доступные поликлиники в новых районах, единая цифровая карта пациента, современный 

хирургический корпус, реабилитация после тяжелых болезней и поддержка молодых врачей 

— эти и другие инициативы представил главный врач Центральной городской больницы 

имени Н.А. Семашко Дмитрий Сизякин. С ними он идет на выборы в Государственную Думу.  

 

— Уровень медицины в региональных центрах не должен уступать столичному. Единый 

стандарт необходим для всех крупных городов, — уверен Дмитрий Владимирович. 

 

За плечами у кандидата более 40 лет в медицине, из них 13 — во главе ЦГБ, и работа 

депутатом Законодательного собрания Ростовской области. Теперь свой опыт он намерен 

применить на федеральном уровне, чтобы законы о здоровье работали так же четко, как 

врачи в операционной. В беседе с «КП — Ростов-на-Дону» Дмитрий Владимирович 

подробно остановился на каждой из своих инициатив.  

 

Будущее ЦГБ: флагманский центр медицины  
 

Мы часто видим по телевизору высокий уровень здравоохранения в Москве. И многие люди 

из регионов едут в столицу за медицинской помощью, но, по мнению Дмитрия Сизякина, это 

неправильно.  

— Нужно сделать так, чтобы в крупных городах, как Ростов, появились такие же 

современные, хорошо оснащенные больницы, построенные по всем требованиям 

сегодняшнего дня. Пациент должен в своем регионе получить любую помощь, оказанную с 

использованием самого современного высокотехнологичного оборудования. Мы должны 

построить такую современную больницу.  



 

Так, на базе ЦГБ уже есть проектно-сметная документация нового хирургического корпуса 

на 660 коек с 18 операционными.  

 

 

 

 

 

 

 

— Проект нужно реализовать. Это мой приоритет в работе на федеральном уровне. 

Фото: Анастасия Большакова.  

 

 

Поликлиника в шаговой доступности  
 

Также кандидат напомнил, что право на охрану здоровья и медицинскую помощь закреплено 

Конституцией Российской Федерации. Однако сегодня доступная медицинская помощь есть 

далеко не везде, особенно на уровне первичного звена. 

 

— В таких жилых районах Ростова, как Суворовский, Левенцовский, Военвед, недостаточно 

поликлиник в шаговой доступности. Людям приходится далеко ездить и с большими 

сложностями записываться к врачам. Необходима федеральная программа строительства 

модульных поликлиник для новых районов. А там, где поликлиники работают, но не 

соответствуют современным требованиям, реализовать программу их модернизации. Только 



так жители Ростова смогут получать качественную и доступную амбулаторно-

поликлиническую помощь. Это важнейшая задача государственного масштаба. 

 

Единая цифровая карта пациента  
 

Еще один важный пункт — неотложная помощь. Сейчас, когда бригада скорой помощи 

приезжает на вызов, она зачастую ничего не знает о пациенте. И когда человека доставляют в 

больницу, врачи тоже не всегда располагают информацией о перенесенных им заболеваниях, 

операциях и лечении. 

 

— Если мы создадим единую цифровую карту пациента, которая будет работать по всей 

стране, то в любой точке России специалисты будут иметь доступ к истории болезни 

человека и смогут принять правильное решение в экстренной ситуации. Когда счет идет на 

минуты, это действительно спасает жизни. Именно поэтому создание единой цифровой 

карты пациента должно стать задачей федерального уровня. 

Фото: Анастасия Большакова.  

 

 

Система реабилитации и протезирования  
 

Отдельно главврач остановился на вопросе реабилитации и протезирования. Ведь день 

выписки из больницы для многих пациентов — только начало восстановления.  

 

— Для некоторых с этого дня, по сути, начинается непростой путь возвращения к 

нормальной жизни. Это касается и наших ребят, прошедших специальную военную 

операцию и нуждающихся в высокотехнологичном протезировании, и пациентов после 

тяжелых заболеваний.  

 

По мнению Дмитрия Сизякина, в российских городах, в том числе и в Ростове, нужны 

государственные реабилитационные центры и центры высокотехнологичного 

протезирования.   

 

— Задача современного здравоохранения — не просто вылечить человека, а вернуть его к 



привычной жизни. Именно такой подход должен стать новым стандартом. Я стою на этой 

позиции! 

 

Профилактика и диспансеризация  
 

И сам Дмитрий Владимирович, и его коллеги не устают повторять: болезнь легче 

профилактировать, чем лечить. Врачи убеждаются в этом каждый день, когда пациенты 

проходят диспансеризацию. Именно благодаря ей удается выявить заболевания на ранних 

стадиях, когда их еще можно успешно вылечить. Если этого не сделать вовремя, уже через 

год болезнь может привести к тяжелым последствиям.  

 

— Но с диспансеризацией сегодня есть и проблемы. Пациенты вынуждены приходить на 

обследования не один раз, а тратить на это несколько дней. Для этого нужно отпрашиваться с 

работы, а работодатель не всегда идет навстречу. Поэтому программу профилактики 

необходимо совершенствовать. Диспансеризацию нужно организовать так, чтобы человек 

мог пройти ее фактически за один день, в удобное для него время. И очень важно, чтобы этот 

день отсутствия на работе был для него оплачиваемым. Такие изменения позволят 

значительно снизить статистику по онкологическим и сердечно-сосудистым заболеваниям и 

сохранить здоровье тысяч наших граждан. 

 

 

 

Фото: Анастасия Большакова.  

 

 

Школьная медицина  
Особое внимание кандидат планирует уделить здоровью детей.  

 

— К сожалению, многие выпускники школ входят во взрослую жизнь с множеством 

хронических заболеваний. У кого-то ухудшается зрение, у кого-то появляются проблемы с 

осанкой. Во многом это связано с высокими учебными нагрузками. Поэтому школьная 

медицина должна заниматься не только выдачей справок и допусков к урокам физкультуры 

или бассейну. Ее главная задача — формировать здоровый образ жизни ребенка и 

предупреждать развитие заболеваний еще в детском возрасте. Именно над 



совершенствованием школьной медицины мы должны работать, чтобы наши дети 

оканчивали школу здоровыми людьми. 

 

Врач — для пациента, а не для бумаг  
 

Главврачу часто приходится слышать от пациентов: врач во время приема почти не общался, 

потому что все время заполнял медицинскую документацию.  

 

— К сожалению, такое действительно бывает. Но сегодня, с развитием искусственного 

интеллекта, появляются технологии, которые позволяют освободить врача от рутинной 

работы. Я считаю, что наша задача — сделать общение врача и пациента более полноценным, 

дать возможность врачу сосредоточиться на принятии решений по обследованию и лечению 

пациента. Для этого необходимо внедрять автоматизированные системы, которые помогут 

оформлять медицинскую документацию в электронном виде быстро и без лишних затрат 

времени. Над решением этой задачи я буду работать. 

Фото: Анастасия Большакова.  

 

Престиж профессии медика  
 

Доктор признает, что решить кадровую проблему в здравоохранении одним приказом 

невозможно.  

 

— Нужен целый комплекс мер: повышение престижа профессии медицинского работника, 

улучшение условий труда и уровня оплаты, возможность получения жилья. Очень важно 

развивать наставничество. Когда молодой врач приходит в коллектив, его должны 

поддержать, помочь адаптироваться, провести от студенческой практики до самостоятельной 

работы. Так формируется настоящая команда.  

 

Именно такой комплексный подход, считает Дмитрий Сизякин, позволит привлечь молодых 

специалистов в профессию и сохранить их в системе здравоохранения.  

 

— Развивать систему мотивации молодых людей идти в медицину и посвящать себя 

служению здоровью человека — один из моих приоритетов в депутатской работе. 



 

Благополучие человека вне медицины  
 

И, конечно, здоровье человека зависит не только от качественного лечения в больнице. Оно 

зависит и от окружающей городской среды, в которой мы все живем. Чистый воздух, 

благоустроенные дворы, парки, безопасные улицы, возможность заниматься спортом — все 

это напрямую влияет на качество жизни.  

 

— Мы видим на примере ЦГБ, что пациенты, которые гуляют в нашем зеленом парке, 

восстанавливаются быстрее, чем если бы находились среди бетона и асфальта. Поэтому 

развитие здравоохранения невозможно без развития городской среды. Нужно оздоравливать 

Дон и Темерник, создавать новые зеленые пространства в городе, благоустраивать 

общественные территории и делать Ростов по-настоящему комфортным и здоровым городом. 

Это требует серьезной поддержки на федеральном уровне в виде государственных программ 

и субсидий. Я готов к этой работе. 

 

Приемная кандидата 

 

Адрес: г. Ростов-на-Дону, пр. Соколова, 78, оф. 110. 

Телефон: +7 (961) 432-53-33 

Email: sizyakin-2026@yandex.ru 

Время работы: Понедельник — Пятница, с 10.00 до 18.00. 

Сизякин.рф 

 

https://xn--g1abbhqt4h.xn--p1ai/ 
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