
КАК К СВОИМ 
РОДИТЕЛЯМ

Родом из детства

— Василий Юрьевич, вы требуете от своих 
коллег относиться к людям старшего по-
коления так же, как они относятся к соб-
ственным родителям. Позвольте сначала 
личный вопрос, какие отношения у вас 
были в детстве с мамой и папой?

  

— Мама строгая была, и детей в стро-
гости держала. Требовала от нас по-
рядка во всем.  Отец никогда руку на 
нас, пацанов, не поднимал, а мама и на-
казать могла, если делали что-то спу-
стя рукава. 

— Ваша мама, Екатерина Максимовна, 
по-прежнему живет на вашей малой ро-
дине, в поселке Шолоховском Белока-

литвинского района, как часто вы ее наве-
щаете?

— Хотелось бы чаще, но, сами понима-
ете, дела. Не могу уговорить ее пере-
браться ко мне. Прикипела к родным 
местам душой и сердцем: «Мы про-
жили здесь жизнь. Зачем переезжать? 
У меня здесь все свое. Ко мне каждый 
день приходят соседи: играем в дурака, 
в нарды, в лото. До десятка собира-
ются. Рада всем»! Мама живет полной 
жизнью, а я стараюсь хоть раз в месяц 
к ней приехать. 

— Когда вы смотрите на стариков, какие 
мысли приходят чаще всего? 

— Только бы у них ничего не бо-
лело, чтобы рядом были понимающие 

и любящие люди и чтобы как можно 
дольше наши родители радовались 
жизни. 

Я часто вспоминаю своего отца, ба-
бушку с дедушкой. До института я жил 
и учился в Шолоховском, родители 
там работали на шахте. Но все выход-
ные, каникулы, лето проводил в ста-
нице Ермаковской, у бабушки. И ро-
дился я там. Деда не стало, когда мне 
было 6 лет, но несколько эпизодов, 
связанных с ним, сохранились в па-
мяти очень ярко. 

Помню, когда ездили в гости 
в станицу, дед нас всегда встречал 
на завалинке: сидел-курил, ждал. 
Вообще, это самые ранние мои 
воспоминания. Наверное, человек  
и помнит себя лет с пяти-шести... 

А вот, кстати, первое воспоминание 
о Ростове: мне лет 13, я с отцом прие-
хал сюда на футбол. И наши выиграли, 
и шахтеры, мой отец среди них, после 
матча пошли в какой-то парк и там по 
бокалу пива, и у всех такое настрое-
ние хорошее. Ростов тогда мне, пацану 
из небольшого поселка, очень понра-
вился, даже какой-то внутренний тре-
пет вызвал...

Продолжение на стр. 2–3

В последние годы в Донском крае неуклонно растет средняя про-
должительность жизни. За пять лет она выросла с 71,3 до 73,7 лет. 
Но чтобы долгая жизнь была в радость, а «серебряный возраст» 
стал «возрастом счастья», важно, чтобы старшее поколение чув-
ствовало постоянную заботу и защиту, в том числе и со стороны 
власти. О том, что уже сделано и какие задачи предстоит решить  
в ближайшем будущем, мы попросили рассказать главу Ростовской 
области Василия Голубева.

287 

автомобилей скорой помощи 
и машин для участковых врачей 
будут закуплены

92 
фельдшерско-акушерских 
пункта и врачебных амбулатории 
модернизируют

2127
врачей и средних медицинских 
специалистов будут дополнительно 
приняты на работу

   ДОНСКИЕ ПРИОРИТЕТЫ   



С заботой 
и вниманием 

—  Какой в вашем понимании должна 
быть забота государства о пожилых лю-
дях? Какие конкретные задачи вы ста-
вите перед соцработниками и медиками 
области?

— Главное в этой работе — отказаться 
от сегодняшнего заявительного харак-
тера, когда люди обращаются за ме-
дицинской или социальной помощью, 
а потом ждут своей очереди, чтобы ее 
получить. 

И уж тем более не должно быть ситу-
аций, подобных той, о которой я узнал 
недавно в Волгодонске, — там пожи-
лой человек, лишенный возможности 
ходить, два года ждал получения инва-
лидной коляски. Два года! Искренне не 
понимаю, почему для решения такой 
задачи нужен жесткий разговор губер-
натора.  

Люди не должны, извините, бегать за 
социальными услугами. Наоборот, про-
фильные службы обязаны проявлять 
инициативу и выяснять, чем они мо-
гут помочь конкретному человеку. Ведь 
навещая своих родителей, мы всегда 
спрашиваем, чем помочь. Также должны 
работать и наши социальные службы.

Причем в случае с пожилыми людьми 
особенно важно, чтобы они были окру-
жены заботой и вниманием постоянно. 
А уход за ними должен быть комплекс-
ным, сочетая в себе как медицинскую, 
так и социальную помощь. 

По такому принципу сегодня работают 
12 донских муниципалитетов. Судя по 
отзывам людей, этот подход оказался 
правильным и эффективным. В 2023 
году так будут работать социальные 
службы во всех городах и районах Ро-
стовской области. Это потребует в три 
раза увеличить финансирование — до 
2,1 млрд рублей в год, но мы, несмотря 
на все трудности, на это пойдем. 

— Задача амбициозная, но получится ли 
обеспечить такой уровень социальной 
защиты для всех, включая жителей уда-
ленных сел? 

— Знаете, отец в детстве учил: бе-
решься за дело, доведи его до конца. 
Я сам следую этому принципу и поста-
рался так же воспитать своих детей. 
Это и есть ответ на ваш вопрос. Мы 
обязаны обеспечить постоянную под-
держку и заботу для каждого, включая 
жителей самых дальних хуторов и по-
селков, и мы это сделаем. 

В прошлом году 86 тысяч жителей об-
ласти получили социальную помощь 
на дому. В этом году работы у социаль-
ных служб из-за пандемии прибави-
лось. Но они справились, и обеспечили 
поддержкой еще 70 тысяч наших зем-
ляков. Причем цифры не дают полного 
представления о том, насколько эта 
помощь была важна для старшего по-
коления. А ведь с учетом опасности ко-
ронавируса она в буквальном смысле 
спасла немало жизней. И я очень бла-
годарен и сотрудникам соцслужб, и во-
лонтерам за их работу. 

В сельских территориях у нас рабо-
тают специальные социальные бри-
гады, которые выясняют у людей, какая 
помощь им нужна, и оказывают ее, а 
при необходимости доставляют людей 
в медучреждения.  Таких бригад у нас 
уже 125, за последний год они помогли 
33 тысячам жителей.

Также в отдаленные поселки выез-
жают 26 передвижных медицинских 
комплексов, которые на месте прово-
дят профилактические осмотры и ди-
агностику. В прошлом году мы заку-
пили 20 мобильных флюорографов и 
маммографов. За год исследование на 
них уже прошло более 2200 человек, 
около 60 человек получили точные ди-
агнозы, а значит, и хорошие шансы на 
то, чтобы справиться с болезнью. Эта 
работа будет продолжена.

— Согласно статистике, болезни крово-
обращения и онкозаболевания — самые 
частые причины смерти в нашей стране. 
Что делается в Ростовской области для 
эффективной борьбы с этим заболева-
ниями?

— Мы комплексно подходим к решению 
данных проблем. Сегодня на Дону со-
здана система первичных сосудистых 
отделений. Ее ключевым звеном явля-
ется региональный сосудистый центр 
на базе областной клинической боль-
ницы. В 2019 году он прошел комплекс-
ное переоснащение, в этом году будет 
полностью обновлено первичное сосу-
дистое отделение больницы скорой ме-

дицинской помощи Ростова-на-Дону, 
дооснащен центр в Каменск-Шахтин-
ском, открыто отделение в Сальске.

В регионе активно развивается си-
стема диагностики и лечения онко-
заболеваний. В дополнение к 10 уже 
открытым в прошлом году Центрам 
амбулаторной онкологической по-
мощи будут созданы еще три — в Ба-
тайске, Миллерово и Белой Калитве. 
Кроме того, необходимо завершить 
начатое переоснащение пяти онколо-
гических диспансеров и двух област-
ных больниц. 

Принятые меры уже  сегодня позво-
лили существенно снизить в реги-
оне смертность от этих заболеваний. 
Убежден, дальнейшее развитие дон-
ского здравоохранения позволит еще 
больше повысить эффективность их 
лечения. 

Бережная медицина 
для хрупких  
пациентов

— В конце 2018 года на базе госпиталя 
для ветеранов войн открылся первый на 
Дону гериатрический центр. Кроме него, 
профильные центры созданы в Ростове, 
Таганроге, Волгодонске и Шахтах. По-
чему так важно сегодня  развивать это 
направление?

ГЛАВНАЯ ЦЕЛЬ –

Более 29 тысяч жителей 
региона ежегодно проходят 
обучение в «университетах 
третьего возраста»

33 тысячи жителей ежегодно 
получают помощь мобильных 
социальных бригад



— Помните такую поговорку: ста-
рость — не радость? Она должна пе-
рестать быть актуальной.  Гериатри-
ческие центры как раз и призваны 
сделать жизнь представителей стар-
шего поколения комфортной и пол-
ноценной. Здесь пациентам не только 
помогают избавиться от нарушений 
памяти, сна, зрения и других сугубо 
возрастных проблем, но и учат обе-
регать себя от потенциальных опас-
ностей, например от падений. Людям 
в этих центрах оказывают комплекс-
ную поддержку — объясняют, какую 
обувь носить, чтобы снизить риск па-
дения, каким образом защитить себя 
дополнительно, какие упражнения 
и режим питания соблюдать, чтобы 
укрепить здоровье.  

Все это делается с одной-единствен-
ной целью — помочь нашим пожи-
лым землякам на протяжении многих 
лет продолжать активную и здоро-
вую жизнь. Поэтому так важно сегодня 
максимально развивать это направ-
ление здравоохранения. Для этого на 
базе нашего медуниверситета начата 
подготовка врачей-гериатров для ор-
ганизации такой работы в обычных 
поликлиниках. Задача на ближайшие 
годы — в 7 раз повысить доступность 
профильной гериатрической помощи 
на Дону. И, что очень важно, все эти 
услуги оказываются бесплатно. Так бу-
дет и в дальнейшем.

Университет  
третьего возраста

— Для многих людей выход на пенсию 
сопряжен с большим количеством сво-
бодного времени, которое надо чем-то 
занять. 

— Социальное одиночество, когда при 
живых детях и внуках пенсионеры ча-
сто оказываются, по сути, брошен-
ными, к сожалению, одна из самых 
больных проблем в современном об-
ществе. И мы учитываем ее в нашей со-
циальной политике. 

Всю свою жизнь я придерживаюсь 
принципа: любой человек нужен и ва-
жен.  Уверен, что у каждого есть тот 
уникальный опыт, которым он может 
поделиться с миром. Надо только дать 
ему возможность найти единомышлен-

ников и дело по душе, и тогда времени 
на одиночество уже не останется. 

Именно поэтому мы организовали на 
Дону больше 50 «университетов треть-
его возраста». Это места, где пенсио-
неры получают не только новые зна-
ния, но и знакомятся с новыми людьми. 
И нередко бывает так, что буквально 
за несколько занятий в таких центрах 
рождаются интереснейшие художе-
ственные коллективы, волонтерские 
группы. То есть люди находят друг в 
друге поддержку и начинают жить со-
всем иной жизнью. Мы хотим, чтобы 
как можно больше наших пожилых лю-
дей имели возможность неформально 
общаться и чувствовали себя нужными 
обществу. 

Диспансеризация — 
бесплатно

— В одном из недавних выступлений вы 
поставили задачу резко увеличить охват 
жителей старшего возраста профилак-
тическими осмотрами. В прошлом году 
диспансеризацию прошли только 
19% наших пожилых сограждан, 
а вы требуете добиться показателя не 
ниже 65%?

— Знаете, в прошлом году больше 
20 тысяч россиян достигли столетнего 
возраста, и это лишь одно из проявле-
ний всемирной тенденции к увеличе-
нию продолжительности жизни. Наша 
задача — не просто учитывать этот 
фактор, а готовить донскую медицину 
к росту количества пожилых людей. Их 
жизнь должна быть не только долгой, 
но и здоровой. 

Всеобщая диспансеризация — очень 
удобный и эффективный способ реше-
ния этой задачи. Профилактические ос-
мотры позволяют комплексно оценить 
состояние здоровья человека. А самое 
главное — вовремя обнаружить и пред-
упредить развитие опасных хрониче-
ских заболеваний и их осложнений. 
Я хочу, чтобы меня услышали наши чи-
татели и отнеслись к вопросу ответ-
ственно и серьезно. Тем более, 
что много времени данная процедура 
не занимает: осмотр у терапевта, не-
скольких других специалистов, сдача 
ряда анализов. Если человек  здоров 
или у него не выявлено новых болез-
ней, диспансеризация ограничивается 
первым этапом. А если у врачей возни-
кают сомнения, тогда пациента отправ-
ляют на второй этап, где уже прово-
дятся детализированные исследования 
и выставляется диагноз.

Первый этап можно пройти по месту жи-
тельства. В поликлинике, к которой вы 

прикреплены, либо в фельдшерско-аку-
шерском пункте. Сделать это можно бес-
платно. Главное — иметь полис ОМС и 
прикрепиться к поликлинике.

— Василий Юрьевич, а вы сами когда в 
последний раз проходили диспансериза-
цию?

— В прошлом году. Но, честно призна-
юсь, в этом заслуга моей жены — Ольги 
Ивановны. Для меня на первом месте 
была и остается работа, график у гу-
бернатора, сами понимаете, довольно 
насыщенный, поэтому заняться каки-
ми-то житейскими вещами не всегда 
хватает времени. Большая часть до-
машних забот ложится на плечи су-
пруги. Она мне и про медосмотры на-
поминает, и про прививки. Словом, 
Ольга Ивановна заботится о моем здо-
ровье, за что ей большое спасибо.

— В завершение беседы хотела бы спро-
сить вас о том, как будет развиваться со-
циальная сфера Донского края в бли-
жайшие годы? 

— Самое главное в Донском крае — 
это люди, поэтому их поддержка и за-
щита здоровья были и остаются од-
ними из ключевых приоритетов разви-
тия, эта работа постоянно находится 
на моем личном контроле. За послед-
ние годы многое удалось изменить к 
лучшему — более 200 фельдшерско-
акушерских пунктов, амбулаторий и 
поликлиник получили новые помеще-
ния и оборудование, создана система 
первичных сосудистых отделений, раз-
вернута сеть из 10 центров амбулатор-
ной онкологической помощи, на две 
трети обновился парк машин скорой 
помощи. И у меня нет сомнений — 
темпы развития социальной инфра-
структуры в регионе будут нарастать. 
А качество заботы и защиты для людей 
старшего возраста — неуклонно повы-
шаться.

БЛАГОПОЛУЧИЕ 
КАЖДОГО!

Более 200 фельдшерско-
акушерских пунктов 
получили новые помещения 
и оборудование

Более 5500 пожилых 
жителей будут получать 
медицинскую помощь 
в гериатрических центрах



Василий Голубев вни-
мательный к людям че-
ловек. Знаю из соб-

ственного опыта, если он взял 
на контроль проблему, она 
обязательно будет решена. 
Для пациентов с осложнени-
ями здоровья ситуация с коро-
навирусом — это зачастую во-
прос жизни и смерти. 

То, что Василий Юрьевич от-
стаивал жизни людей, это 
лично для меня самое главное. 
И очень важно, что шаг за ша-
гом он добивался разумного 
смягчения ограничений. Безо-
пасная летняя оздоровитель-
ная кампания для детей, пол-
ное обеспечение в сжатые 
сроки средствами защиты мед
работников — это также ре-
зультаты его работы. 

Голубев возрождает 
систему ФАПов. По его 
решению закупаются 
машины для участковой 
службы и автомобили 
скорой помощи

Да, в медицине много проблем, 
и их всегда будет достаточно. 
Однако в нынешней ситуации 
реальные решения я связы-
вают только с Василием Голу-
бевым.

Принципиально важно, 
что Василий Голубев 
с глубоким уважением 

относится к историческому на-
следию Донского края, чтит 
казачьи традиции и уклад. Это 
позволяет ему находить общий 
язык с жителями самых разных 
уголков региона. 

Его отношение 
к истории воплощается 
в конкретных делах, 
в том числе в проекте 
народного музея 
«Самбекские высоты» 

Музеев такого уровня во всей 
России сегодня единицы, и 
когда объявлялось о строи-
тельстве экспозиции у нас, 
многие сомневались. Но сей-
час мы видим, что проект реа-
лизован.

Сегодня в области интенсивно 
идет обновление музейной и 
библиотечной сети, ремонти-
руются музыкальные и худо-
жественные школы. Особое 
внимание — повышению доступ-
ности образования и спорта. 

В лице Василия Юрьевича мы 
видим человека, которому ва-
жен не только сегодняшний 
день, он всегда помнит о про-
шлом и смотрит в будущее!

Руководитель ярче 
всего проявляется в 
сложные периоды. 

Кризисная ситуация, которая 
сложилась в этом году, проде-
монстрировала, что правитель-
ство области во главе с Ва-
силием Голубевым способно 
вести открытый диалог с биз-
несом, быстро находить нуж-
ные и взаимоприемлемые ре-
шения. Об их эффективности 
лучше всего говорят цифры. 

Только благодаря введе-
нию льготных налоговых ста-
вок донские предприниматели 
смогли сэкономить около 
5,5 млрд рублей. 

Общий же объем 
поддержки 
работодателей 
в период действия 
ограничительных мер 
составил более 
10 млрд рублей 

Сегодня система поддержки 
бизнеса, особенно в постра-
давших отраслях экономики, 
продолжает развиваться. 
Именно последовательность в 
действиях и решениях — луч-
шая экономическая политика. 
Уверена, именно такой подход 
приведет Ростовскую область к 
благополучию и процветанию.

Под руководством Ва-
силия Голубева на 
Дону развернут полно-

масштабный процесс развития 
экономики, социальной сферы, 
строительства. 

За последние годы 
в области реализованы 
43 крупных 
инвестиционных 
проекта, принесших 
региону более 15 тысяч 
новых рабочих мест 

Завершено строительство це-
лого ряда действительно зна-
ковых для региона объектов, 
среди которых аэропорт Пла-
тов, стадион «Ростов Арена», 
обновленный Ворошиловский 
мост. Существенно улучши-
лось состояние дорожной сети 
Донского края, выросла до ли-
дерского уровня обеспечен-
ность газом и чистой водой.

Василий Голубев помогает 
перспективным предприни-
мателям, создает новые пло-
щадки для работы молодых 
ученых и IT-специалистов. Не 
сомневаюсь, под руководством 
Василия Юрьевича наш Дон-
ской край сможет выполнить 
все те задачи, которые перед 
ним ставит жизнь.
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ЗАБОТИТСЯ РАЗВИВАЕТ ЗАЩИЩАЕТ СОЗДАЕТ
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Президент РРООИ 
«Ростовское областное 
диабетическое общество»

Роман КАРАСЕВ

Председатель Совета 
РРОООО «Российский союз 
спасателей»

Светлана АБДУЛАЗИЗОВА

Вице-президент Союза 
«Торгово-промышленная палата 
Ростовской области»

Николай КУЗНЕЦОВ

Председатель Общественного 
совета при правительстве 
Ростовской области

 * фотографии www.donland.ru

Почему губернатор 
Василий ГОЛУБЕВ?


