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нашего времени

Сергей Бурлаков
НЕТ НИЧЕГО НЕВОЗМОЖНОГО

Редко кому приходилось 
столько раз и по самым 
разным поводам слышать, 
что это нереально,                
невозможно, не стоит даже 
об этом думать. Я всегда 
воспринимал подобные 
заявления как личный вызов. 
И старался всей своей 
жизнью, каждым прожитым 
днем и часом доказать, что 
нет ничего невозможного! 
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Неоднократно являлся побе-

дителем соревнований по 

ультратриатлону Siberman, 

пятикратным победителем 

ультратриатлона «Ермак», 

является семикратным обла-

дателем звания IronMan , 

обладатель черного пояса 5-го 

дана по карате. Действующий 

чемпион мира по карате.

В январе 2019 года спортсмена 

отметили в номинации Spirit of 

space, которую в прессе 

неофициально называют 

спортивным «Оскаром».

Является обладателем титулов 

«Человек года», «Настоящий 

герой», «Посол Мира JCI», 

лауреатом премий им. Нико-

лая Островского и «Золотой 

пояс»,  дважды выступал с 

трибуны ООН.

Указом Президента России 

Владимира Путина от 12  

февраля 2019 года Сергей 

Бурлаков утвержден членом 

Общественной палаты Россий-

ской Федерации.

Является первым заместите-

лем председателя комиссии            

по доступной среде и разви-

тию инклюзивных практик. 

Был единственным из Ростов-

ской области членом комиссии          

по поправкам в Конституцию.

В 2021 выдвинут кандидатом       

в депутаты Государственной 

Думы по Таганрогскому изби-

рательному округу.

СЕРГЕЙ БУРЛАКОВ: ИСТОРИИ            

ИСТОРИЯ БЕДЫ

Обладатель международных 
титулов «Человек планеты», 
«Человек года», «Настоящий 
герой», занесен в Книгу    
рекордов Гиннесса. 

В юности Сергей Бурлаков был 
весьма основательным парнем, 
больше всего он любил работать 
руками и мечтал стать строителем.   
В 17 лет Сергей выложил мозаику  
в Доме культуры, получилось 
настолько удачно, что об этом 
написали многие СМИ тогда еще 
Советского Союза. Жизнь была 
четко распланирована. Сначала 
Таганрогский строительный 
техникум, потом армия, потом 
строительный институт, потом 
работа на реальных стройках, 
карьерный рост и когда-нибудь 
руководство строительством 
сложных инженерных объектов с 
нулевого цикла под ключ. Как 
теперь говорит Сергей Бурлаков: 
«Хочешь рассмешить Бога – 
расскажи ему о своих планах».
— Служил я в таких страшных 
войсках, что даже автоматы не 
дают, то есть в стройбате, — шутит 
Сергей. — Как мне тогда сказали: 
ну кто-то должен остальных 
научить  работать  руками. . .           
В 1991 году, когда до дембеля ему 
оставалось всего несколько меся-
цев, Сергея отправили по какой-то 
надобности на военном уазике с 

солдатом-водителем. В дороге 
шофер решил поменять волну на 
радиоприемнике, отвлекся, поте-
рял управление...
 

То ДТП навсегда изменило 
жизнь Бурлакова: «Многие 
называют это несчастным 
случаем, а я считаю тот день 
днём своего второго рожде-
ния. Это момент, когда 
трудности стали частью 
моей жизни, когда преодо-
ление себя и обстоятельств 
стало нормой и мотивом 
м о е й  ж и з н и ,  к о г д а  я 
действительно понял, что 
жизнь - для того, чтобы 
преодолевать непреодоле-
ваемое».

ИСТОРИЯ ПОБЕД

Врачи насчитали                    
у Бурлакова семь травм, 
несовместимых с жизнью.  
Но он выжил. 

Бурлакову повезло, что именно этому человеку — корифею в области лечения 
термических повреждений — выпало тогда быть дежурным хирургом. Борьба за 
жизнь 20-летнего парня продолжалась три дня. Его сослуживцы выстроились    
в очередь, чтобы сдать кровь, но четырехкратную ампутацию предотвратить 
было нельзя. Сергей лишился кистей рук и ног до колен.
Однако после операций состояние Сергея было столь тяжелым, что фактически 
никто из медиков не верил, что он останется в живых. Специалисты говорили, 
что это невозможно. Проживет от нескольких часов до нескольких дней. Однако 
именно тогда, лежа на больничной койке, Бурлаков твердо понял, что НЕТ 
НИЧЕГО НЕВОЗМОЖНОГО.

Сергей Бурлаков в 19 лет перенес четыре ампутации, таких 

людей сейчас принято называть людьми с ограниченными воз-

можностями. Однако всей своей жизнью Бурлаков доказал, что 

главное в человеке не руки и ноги, а любовь, вера и сила духа. 

Именно они позволили ему стать поистине ЧЕЛОВЕКОМ С 

БЕЗГРАНИЧНЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ, живой легендой мирового 

уровня. Сергей является мастером спорта по плаванию, легкой 

атлетике и пулевой стрельбе, более чем 40-кратным чемпионом 

России в плавании и легкой атлетике среди спортсменов-

инвалидов, рекордсменом России и мира по легкой атлетике и 

пулевой стрельбе. В пулевой стрельбе выбито 600 очков из 600!

В нескольких километрах от Читы 
машина рухнула с 15-метрового 
обрыва. Внедорожник сделал 
несколько оборотов и встал на 
колеса, погрузившись глубоко в 
снег. Водитель сумел выбраться 
самостоятельно. Молодой парень 
испугался, что убил сослуживца, и 
просто убежал, оставив Бурлакова 
в машине. У Сергея был пробит 
висок, сломаны ребра, повреждены 
внутренние органы. Весь в крови,     
в полузабытьи он лежал один на 
45-градусном морозе, не имея 
возможности даже пошевелиться 
из-за многочисленных переломов. 
Лежал ЦЕЛУЮ НОЧЬ. В шесть утра 
уазик заметили женщины, которые 
ехали на рабочую смену в Читу. 
Они спустились к машине и выта-
щили израненного замерзшего 
солдата. Бурлаков до сих пор 
помнит запах женских духов: его 
облили и растерли ими, а потом 
закутали в пуховые платки. Однако 
главное чудо было впереди, когда 
солдата доставили в госпиталь.

— Тебя привезли, как живой кусок 
льда. Вещи с тебя никакие снять 
было нельзя: все пилили, резали, 
— пересказывает Сергей воспоми-
нания своего спасителя — хирурга 
из военного госпиталя полковника 
Владимира Лубянова.

За свои рекорды Бурла-

ков получил титул «Чело-

век планеты». Имя Сер-

гея Бурлакова трижды 

занесено в Книгу рекор-

дов Гиннесса, в том числе 

как первого человека на 

планете Земля, который с 

четырехкратной ампута-

цией поднял в воздух 

летательный аппарат.



Кто-то считает, что он патриот, 
потому что не любит чужих. Кто-
то  использует слово «патрио-
тизм» для поднятия собственной 
самооценки (горжусь Родиной, 
поскольку больше гордиться 
нечем). Часто люди объявляют 
себя патриотами, чтобы под 
громкие слова обделывать свои 
личные делишки.  Поэтому 
редкие проявления истинного 
патриотизма часто вместо 
восхищения вызывают у широкой 
публики искреннее недоумение.

В свое время Сергей Бурлаков 
вынужден был уехать из Таганро-
га в Нижегородскую область. 
Дело в том, что в Таганроге тогда 
не было паралимпийской секции, 
где бы он мог тренироваться. 
Прожив несколько лет в Нижнем 
Новгороде, он добился больших 
успехов как в спорте, так и в 
реальном бизнесе.  Сергей 
Бурлаков стал серьезным чело-
веком, владельцем сети аптек. 
Это кажется странным, но к нему 
одновременно благосклонно 
относилось руководство области, 
его уважали «авторитетные 
бизнесмены» (напомним, на 
дворе стояли «лихие 90-е»), 
знали и любили простые нижего-
родцы. Все они были удивлены, 
когда Сергей в 2000 году продал 
свой бизнес и вернулся в родной 

Таганрог, где практически все 
полученные деньги потратил на 
развитие паралимпийского 
спорта.

До сих пор недоумевают очень 
серьезные и высокопоставлен-
ные люди из администрации 
Президента России. Сергею 
Бурлакову несколько месяцев 
назад предложили выдвигаться  
в Государственную Думу на 
выбор практически от любого 
региона России. Почему он 
отказался  от  выдвижения           
в Москве или Санкт-Петербурге   
и выбрал Таганрогский округ, 
который, по мнению столичных 
чиновников, является глубокой 
провинцией?

Ответ Сергея Бурлакова на 
удивление прост: «Я люблю Дон     
и Приазовье, люблю родной 
Таганрог, здесь жили несколько 
поколений моих предков. Я знаю, 
что нужен этой земле и могу 
помочь людям».

ЧЕЛОВЕКА, КОТОРЫЙ МОЖЕТ!  

Полюбил свою жену           
с первого взгляда, 
люблю ее каждый день              
на протяжении двадцати 
лет.

ИСТОРИЯ ЛЮБВИ

Рассказывает Сергей Бурлаков:    

— Это было более 20 лет назад. У 

меня заболело ухо. Сильно заболе-

ло. Находился я в родном Таганро-

ге. Сходил в БСМП. Там дали 

лекарство, не помогло.

Пришлось обращаться к знакомым, 

чтобы порекомендовали мне 

контакт хорошего лор-врача. 

Записался на прием на понедель-

ник в 10 часов утра. Шел с жутким 

настроением, собирался поругать-

ся. Думал так: зайду и скажу, что ж 

вы, коновалы, собираетесь «гор-

дость  российского  спорта» 

насмерть залечить? (Бурлаков 

смеется, явно шутит. — Прим. 

редакции.) Зашел и обомлел, даже 

об ушной боли забыл. Передо мной 

сидела ОНА…

Первая мысль — как же повезло 

мужику, что это его женщина. 

Оказалось, СЕБЕ позавидовал. 

Говорят, что путь к сердцу мужчи-

ны лежит через желудок, но в моем 

случае это оказались уши. Их мне 

Лерочка вылечила быстро, но за 

это время я понял, что без нее не 

могу.

День этот помню как сейчас. 

Это было 8 декабря. Дата 

вообще для меня роковая, 

именно в этот день случаются 

переломные моменты моей 

жизни. 

Можете упрекать меня за высокие 

слова, но я знаю, что это была 

судьба. В доме у Леры жил огром-

ный мастиф. Очень ревновал ее, 

мужиков на дух не переваривал     

и близко к хозяйке не подпускал. 

Когда же зашел я, то бросился ко 

мне и стал облизывать. Мы больше 

часа с ним, как со щенком, дурачи-

лись. С того дня мы идем с Лероч-

кой по жизни вместе. Свадьбу 

сыграли, в церкви обвенчались.

И в мой день рождения, 26 мая, 

Лера подарила мне самый главный 

и ценный подарок — нашего сына.

ИСТОРИЯ ИСТИННОГО ПАТРИОТИЗМА

Патриотизм — это любовь    
к родной земле, желание    
и возможность помогать 
людям. Россия начинается в 
сердце каждого из нас. 

В последнее время слово «патриотизм» настолько 
«затаскали», что оно почти утратило свое содержание.   
На каждом шагу мы сталкиваемся с так называемым 
патриотизмом, который на деле таковым не является.

Еще больше были удивлены     

и поражены американцы. 

У н и к а л ь н ы й  с п о р т с м е н , 

признанный ими «Человеком 

п л а н е т ы » ,  о т к а з а л с я  о т 

предложенного гражданства 

США, квартиры в Нью-Йорке, 

пожизненной стипендии...         

и вернулся в родной Таганрог.



Я сейчас не буду говорить о спортив-

ных достижениях Сергея Бурлакова,  

о которых написаны книги и сняты 

фильмы. Хочу отметить, на мой 

взгляд, менее важную сторону его 

личности. 

Сергей удивительно легко сходится    

с самыми разными людьми: от 

простого работяги до министра.

Благодаря этому у него масса друзей 

в самых различных сферах. Есть у 

него друзья в самых высоких кабине-

тах, фамилии которых, наверное, 

называть было бы неправильно.

Самое удивительное, что Сергей 

никогда не «включает» свои связи, 

когда это нужно лично ему. Зато 

когда помощь требуется другим 

людям, особенно его землякам, он 

пользуется своими связями и 

влиянием вполне умело.

В последние годы Сергей Бурлаков 

активно занялся общественной 

деятельностью, он стал членом 

Общественной палаты при Прези-

денте России. Уровень его админис-

тративных рычагов и возможностей 

за это время возрос многократно. 

Уверен, теперь Бурлаков сможет 

еще больше помогать землякам!

ГЛАВНОЕ
О СЕРГЕЕ БУРЛАКОВЕ

Сергей Бурлаков — коренной житель 

Ростовской области, несколько 

поколений его предков жили в 

наших краях, в Таганроге, на Дону, в 

Приазовье. Многие люди называют 

себя патриотами родной земли, но 

когда доходит до вопроса, что где-то 

им предложили большую зарплату, 

то не колеблясь уезжают — в другой 

регион, Москву или за границу. 

Сергей Бурлаков имел отличные 

возможности устроить свою жизнь 

практически в любой точке земного 

шара. Достаточно сказать, что 

американцы предлагали ему свое 

гражданство, квартиру в Нью-Йорке 

и пожизненную стипендию. Но этот 

человек предпочел родной Таган-

рог. 

Все мы дети нашей Родины. И часто 

любовь наша к ней детская, каприз-

ная. Мы требуем что-то от нее и 

обижаемся, если не получаем. 

Любовь же Бурлакова к своей малой 

родине напоминает мне любовь к 

матери большого и сильного мужчи-

ны, который никогда не покинет и 

отдаст для нее последнее.

Сергей Бурлаков:  помочь родной земле!

Если спросить у эрудированного 

иностранца, с кем ассоциируется        

у него Таганрог, то большинство 

назовет двух людей: Антона Чехова   

и Сергея Бурлакова. Имя Бурлакова, 

уникального спортсмена, стало 

широко известно в мире, когда              

он в 2003 году оказался первым         

и единственным человеком, который 

полностью пробежал марафон без 

ног! Не сходит Сергей Бурлаков со 

страниц мировой прессы и по сей 

день. Например, в январе 2019 года 

спортсмена отметили в номинации 

Spirit of space, своего рода спортив-

ный «Оскар». Парадокс, но облада-

тель международных титулов 

«Человек планеты», «Человек 

года», «Настоящий герой», занесен-

ный в Книгу рекордов Гиннесса, 

лучше известен, например, в Нью-

Йорке или Лондоне, чем у себя на 

родине. Сейчас самое время испра-

вить эту несправедливость. Я 

убежден, что каждый житель 

Ростовской области вправе знать и 

гордиться, что он родился на одной 

земле с Сергеем Бурлаковым.

Я знаю Сергея Бурлакова достаточно 

давно и внимательно слежу за его 

профессиональной карьерой и 

общественной деятельностью. В 

большом спорте Сергей уже давно  —
живая легенда мирового уровня. А в 

последние годы Бурлаков активно 

заявил о себе и в общественной и 

политической сфере. Если для 

спорта 50 лет  это заслуженный  —
ветеран, то для политики это самый 

активный и продуктивный возраст. Я 

вижу, как за несколько лет Сергей 

Бурлаков произвел стремительный 

рывок в данном направлении. Из 

общественного деятеля региональ-

ного уровня он превратился в 

политика федерального масштаба. 

Уже сейчас мало кто из жителей 

Ростовской области может сравнить-

ся с ним по масштабу влияния и 

политическим возможностям. А ведь 

Сергей Владимирович, можно 

сказать, только начал. Зная его 

потенциал, можно предположить, 

каких успехов он может добиться на 

этой стезе через несколько лет. 

Такие люди просто необходимы 

Ростовской области, которая испы-

тывает явный дефицит крупных и 

авторитетных фигур общенацио-

нального масштаба. И мне, если 

честно, очень нравится, что именно 

наш Таганрогский округ Сергей 

Владимирович Бурлаков будет 

представлять в Государственной 

Думе!

Президент ЮФУ, Член-корреспондент
Российской академии образования,
Председатель Совета ректоров вузов
Юга России, Профессор, д.э.н.

Президент ФГБУ «Национальный

медицинский исследовательский центр

сердечно-сосудистой хирургии имени

А.Н. Бакулева» Министерства

здравоохранения РФ, президент

Общероссийской общественной организации

«Лига здоровья нации», академик РАН

Олимпийский чемпион,
депутат Законодательного собрания
Ростовской области

Однако несколько лет назад я осознал 
простую истину. Так называемые 
здоровые люди нуждаются в помощи 
ничуть не меньше, а порой и больше, 
чем люди с физическими ограничения-
ми. Главные травмы не на теле, они      

в душе. А главная душевная травма   —
это пессимизм. Люди не верят, что 
можно изменить жизнь к лучшему, 
считают, что это невозможно.
  
Еще год назад я и не думал выдвигать-
ся в депутаты. Когда мне это предло-
жили, то долго сомневался, стоит ли. 
Вопрос решили слова моей любимой 
жены: «Сергей, соглашайся, ты нужен 
людям. Ты сможешь показать им, что 
возможно все».

В моей жизни было несколько этапов. 

Первый этап  до катастрофы. Скажу  —
честно, в этот период я собирался 
жить для себя, у меня был четкий план 
на десятилетия вперед. При его 
реализации я должен был быть 
мастером, затем руководителем,         
а затем директором или владельцем 
крупной строительной компании.

Да, мне неоднократно говорили: 

«Сергей, то, что ты делаешь,  это —
невозможно», а я отвечал: «Нет 
ничего невозможного, если в основе 
твоих действий лежит любовь». 

Можете считать меня законченным 
эгоистом, потому что я знаю, что если 
перестану помогать людям, то не 
просто лишусь всей силы, а в прямом 
смысле не смогу жить.

Многие годы я жил для того, чтобы 
помогать людям с ограниченными 
возможностями. Не буду говорить, 
кому и чем я помог, сколько всего 
сделал в этом направлении. Кому 
помог, тот знает.

ЛИЧНЫЕ
СТРАНИЦЫ
С. БУРЛАКОВА

ЖИВАЯ ЛЕГЕНДА

МИРОВОГО СПОРТА

НАШ

ЗНАМЕНИТЫЙ ЗЕМЛЯК

НУЖЕН

РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ!

ЧЕЛОВЕК

С БЕЗГРАНИЧНЫМИ

ВОЗМОЖНОСТЯМИ

депутат Государственной Думы VII созыва
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